
1º CAMINO DE VIDA 

 

 

 

 

 

ADORARÁS AL SEÑOR TU DIOS Y LE SERVIRÁS 
A ÉL SÓLO DARÁS CULTO Y 

NO HABRÁ PARA TI OTROS DIOSES DELANTE DE MI 

ABARCA SE ROMPE ABARCA SE ROMPE 

 

LA FE: Aceptar su Palabra, 

confiar en Él, y dar testimonio de 

Él. 

 

 

 

 

 

LA ESPERANZA: Confianza en 

que Dios le dé la capacidad de 

amarle y obrar conforme al 

mandamiento del amor. 

 

 

 

 

 

LA CARIDAD: Amar a Dios 

sobre todas las cosas y a las 

criaturas 

por Él y a causa de él 

 

 

- DUDA VOLUNTARIA 

- INCREDULIDAD 

- HEREJÍA 

- APOSTASÍA 

-  CISMA 

 

 

- DESESPERACIÓN 

-  PRESUNCIÓN 

 El hombre se salva sólo 

por sus fuerzas. 

 No es necesaria la 

conversión para obtener el 

perdón 

 

 

- INDIFERENCIA 

- INGRATITUD 

- TIBIEZA 

- PEREZA ESPIRITUAL 

- ODIO A DIOS 

 

LA ADORACIÓN: Es alabarlo, 

exaltarlo y humillarse a sí mismo. Es 

María en el Magníficat. 

Libera al hombre del repliegue sobre 

sí mismo, de la esclavitud del pecado 

y de la idolatría del mundo. 

 

LA ORACIÓN: De alabanza y 

acción de gracias, de intercesión y 

súplica. Es condición indispensable 

para obedecer los mandamientos. 

 

 

EL SACRIFICIO: Uniéndonos al 

sacrificio de Cristo en la Cruz, 

podemos hacer de nuestra vida un 

sacrificio para Dios. 

 

 

LAS PROMESAS Y VOTOS 

 

 

EL DEBER SOCIAL DE LA 

RELIGIÓN  Y EL DERECHO A LA 

LIBERTAD RELIGIOSA 

 

- SUPERSTICIÓN: Atribuir una 

importancia “cuasi” mágica a algunas 

practicas. 

 

- IDOLATRÍA: Divinizar lo que no es 

Dios (no podéis servir a Dios y al 

dinero) 

o POLITEÍSMO 

 

- ADIVINACIÓN Y MAGIA. 

o ESPIRITISMO 

o HORÓSCOPOS 

o QUIROMANCIA 

o ....... 

 

 

- IRRELIGIÓN: 

- TENTAR A DIOS: Poner a prueba 

de palabra o de obra la bondad y la 

omnipotencia de Dios 

- SACRILEGIO 

- SIMONÍA: querer comprar a Dios 

por donativos (dinero) 

- ATEISMO 

- AGNOSTICISMO 

 

AMARÁS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS 



2º CAMINO DE VIDA 

 

 

 

 

EL NOMBRE CRISTIANO 
- El cristiano recibe el nombre de la 

Iglesia. 

 

- ES PONER AL BAUTIZANDO BAJO 

EL PATROCINIO DE UN SANTO 

 

- Se ofrece al cristiano un modelo de 

caridad 

 

- El nombre es un nombre de eternidad 

 

 

EL NOMBRE DE DIOS ES SANTO TOMAR EN VANO EL NOMBRE DE DIOS 

ABARCA SE ROMPE ABARCA SE ROMPE 

 

RESPETAR EL NOMBRE DEL 

SEÑOR: Dios confía su nombre a 

los que creen en Él. 

 

 

COMPROMETEN EL HONOR 

LAS PROMESAS HECHAS EN 

NOMBRE DE DIOS. 

 

 

RESPETAR EL NOMBRE  DE 

JESÚS, LA VIRGEN Y LOS 

SANTOS 

 

POR ABUSO: Uso inconveniente del 

nombre de Dios, Jesús, La Virgen y los 

Santos 

 

 

BLASFEMIA: Es pecado grave. Es el uso 

deshonesto del nombre de Dios, Jesús, la 

Virgen y los Santos. 

 

 

 

USO MÁGICO DEL NOMBRE DE 

DIOS 

 

JURAR EN VERDAD: Pone de relieve 

la relación de la palabra humana con la 

Verdad de Dios. 

 

JURAR EN FALSO: Invocar a Dios 

como testigo de una mentira 

 

 

PERJURO: Prometer algo bajo 

juramento sin intención de cumplirlo. 

NO TOMARÁS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO 



3º CAMINO DE VIDA 

 

 

 

 

 

 

 

EL DIA DEL SÁBADO EL    DÍA    DEL    SEÑOR:   EL    DOMINGO 

ABARCA ABARCA SE ROMPE 

 

MEMORIA DE LA CREACIÓN: 

Durante 6 días Dios creó el mundo y 

al hombre y el 7º descansó. Por eso 

lo bendijo y lo hizo sagrado. 

 

MEMORIA DE LA LIBERACIÓN: 

Recuerda que fuiste esclavo en 

Egipto y el Señor te sacó con mano 

fuerte. 

 

SIGNO DE LA ALIANZA: 

Día reservado a la Alianza de Dios, 

de sus acciones salvíficas. 

 

LA ACCIÓN DE DIOS ES 

MODELO DE LA ACCIÓN 

HUMANA. 

Si Dios descansó el 7º día, el 

hombre también debe hacerlo. Es un 

día de protesta contra la 

servidumbre del trabajo y del culto 

al dinero. 

 

 

DIA DE LA RESURRECCIÓN  

LA NUEVA CREACIÓN 

 

 

 

 

PLENITUD DEL SÁBADO 

 

 

 

 

 

DÍA DE GRACIA Y DESCANSO 

 

 

 

 

 

 

 

Es el 8º día, la nueva creación 

inaugurada con la Resurrección de 

Cristo.  

Es el 1º día de la semana; el cristiano 

empieza la vida con una fiesta. 

 

Realiza plenamente, en la Pascua de 

Cristo, la verdad espiritual del sábado 

judío y anuncia el descanso eterno del 

hombre en Dios. 

 

 

Está consagrado a la Eucaristía, obras de 

piedad y servicio a los pobres. El 

cristiano debe evitar imponer a otro que 

no pueda santificar el Domingo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACIÓN DEL DOMINGO:  

Cuando deliberadamente se falta a la 

obligación de asistir a  la Eucaristía. 

Es pecado grave. 

SANTIFICARÁS   LAS    FIESTAS 



 

LOS TRES PRIMEROS MANDAMIENTOS  
DE LA LEY DE DIOS 

  
 

 
 

 

Los tres primeros mandamientos son la base y  el cimiento de los siete siguientes. 

Primero dirigimos nuestra atención al amor a Dios sobre todas las cosas, a su voluntad en 

nosotros y  a la adoración que debemos darle.  Dios es el Señor. Por ello, creemos en Él, 

esperamos en Él, y le amamos sobre todas las cosas. Le  obedecemos sabiendo que en 

esta obediencia encontramos la vida  y la felicidad. Fuera de Él, el hombre sucumbe y 

fracasa. El hombre ha sido creado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios y por 

esto salvar su alma (San Ignacio de Loyola). 

No se puede adorar al Dios verdadero sin la oración. La  adoración y la oración son 

imprescindibles y deben ir unidos en la vida del hombre. El hombre tiene que rechazar los 

falsos dioses y las falsas formas de salvación que se encuentra  a lo largo de su vida 

(magia, superstición,  poder, dinero, etc). Tiene que rechazar toda negación de la 

existencia y del poder de Dios para poder encontrarse con su creador. Dios es la vida del 

hombre y por respeto a este Dios que ama  a su criatura, el hombre, respetará su 

nombre, le dará el tiempo que Él le pide para darle gloria, santificando el Domingo, el día 

de la resurrección de Cristo. El hombre debe comer el Cuerpo de Cristo, se  alimentará 

del PAN VIVO bajado del cielo, para “divinizarse”; adorará a Dios ofreciendo la única 

víctima digna de ser ofrecida a Dios, la víctima que Él mismo ha preparado, su propio Hijo 

Jesucristo, para  que el hombre pueda llenarse del Espíritu Santo, para hacerse otro 

Cristo.  La eucaristía de cada Domingo es una obligación que la Iglesia nos impone para 

tener vida, porque como madre la Iglesia sabe, que sin  la  eucaristía el hombre no 

alcanzará su vocación principal: amar a Dios sobre todas las cosas. 

Será  también obligación de cada cristiano conocer bien a su Dios, formándose 

adecuadamente según sus capacidades y posibilidades. Servir a los hermanos, surgirá 

como una necesidad de aquel  hombre que va, poco a poco, conociendo y amando a este 

Dios bueno. 

Dios nos reclama todo nuestro corazón, para morar en él, llenarlo de su Espíritu, llenarlo 

de vida, transformarlo según su voluntad en un corazón de carne.  Al buscar amar a Dios 

sobre todas las cosas, buscaremos que Dios Uno y Trino, sea conocido y amado por todos 

los hombres. Repararemos con nuestra oración  y penitencia si este Dios es blasfemado, 

olvidado o despreciado. Nos llama Dios a ser un Pueblo de adoradores y de alabanza 

porque sabe que nuestra felicidad está en Él. El hombre está llamado a dejarse envolver 

de la grandeza de Dios tomado conciencia de lo que es en verdad, una simple criatura. El 

hombre debe morir a su orgullo y soberbia y servir a  su Dios. 
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